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Das Logbuch ist für Dich gedacht…

• als Hilfe, bei allen Erlebnissen im Glaubensnetz genau 
hinzuschauen und Deine Erfahrungen für Dich 
festzuhalten

• als Erinnerung, die Fäden im Netz (also die 
Wahlelemente) wirklich zu ergreifen (mindestens 2 
aus jedem Farbbereich ist das Ziel!)

• für die Vorbereitung auf Dein Reflexionsgespräch. 
Bring das Logbuch dazu am besten mit!

• zum Aufbewahren als Erinnerung an Deine Firmung

Du kannst selbst entscheiden, ob Du Deine Erfahrungen 
lieber mit den angefangenen Sätzen (linke Seiten) oder mit 
den Symbolbildern (rechte Seiten) festhalten willst. Wenn 
dir das lieber ist, kannst du auch die freien Seiten kreativ 
nutzen.
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Knotenpunkte
verbindliche Termine

für alle

&

Fäden
wählbare Elemente
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Rot: Steh zu deinem Glauben!

Meine Wahlelemente aus dem roten Bereich waren für mich

interessant, denn __________________________________

_________________________________________________ ;

beeindruckend, denn _______________________________ 

_________________________________________________ ;

langweilig, denn ___________________________________

_________________________________________________ ;

frustrierend, denn _________________________________ 

_________________________________________________ ;

Schön wäre ______________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ .
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Meine Wahlelemente aus dem roten Bereich

____________________________

Das war ein Schatz…

💠
Das nehme ich mit…

🎒
Da war ich in Kontakt mit Lebensquellen…

💦
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Meine Wahlelemente aus dem roten Bereich                          
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Meine Wahlelemente aus dem roten Bereich

6



Blau: Gemeinschaft tut gut!

Meine Wahlelemente aus dem blauen Bereich waren für 
mich

interessant, denn __________________________________

_________________________________________________ ;

beeindruckend, denn _______________________________ 

_________________________________________________ ;

langweilig, denn ___________________________________

_________________________________________________ ;

frustrierend, denn _________________________________ 

_________________________________________________ ;

Schön wäre ______________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ .
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Meine Wahlelemente aus dem blauen Bereich

____________________________

Das war ein Schatz…

💠
Das nehme ich mit…

🎒
Da war ich in Kontakt mit Lebensquellen…

💦
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Meine Wahlelemente aus dem blauen Bereich
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Meine Wahlelemente aus dem blauen Bereich

10



Grün: Feiere deinen Gott!

Meine Wahlelemente aus dem grünen Bereich waren für 
mich

interessant, denn __________________________________

_________________________________________________ ;

beeindruckend, denn _______________________________ 

_________________________________________________ ;

langweilig, denn ___________________________________

_________________________________________________ ;

frustrierend, denn _________________________________ 

_________________________________________________ ;

Schön wäre ______________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ .
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Meine Wahlelemente aus dem grünen Bereich

____________________________

Das war ein Schatz…

💠
Das nehme ich mit…

🎒
Da war ich in Kontakt mit Lebensquellen…

💦
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Meine Wahlelemente aus dem grünen Bereich
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Meine Wahlelemente aus dem grünen Bereich
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Gelb: Tu etwas Gutes!

Meine Wahlelemente aus dem gelben Bereich waren für 
mich

interessant, denn __________________________________

_________________________________________________ ;

beeindruckend, denn _______________________________ 

_________________________________________________ ;

langweilig, denn ___________________________________

_________________________________________________ ;

frustrierend, denn _________________________________ 

_________________________________________________ ;

Schön wäre ______________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ .
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Meine Wahlelemente aus dem gelben Bereich

____________________________

Das war ein Schatz…

💠
Das nehme ich mit…

🎒
Da war ich in Kontakt mit Lebensquellen…

💦
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Meine Wahlelemente aus dem gelben Bereich
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Meine Wahlelemente aus dem gelben Bereich
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